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SOLAMENTE PER
UN PUGNO DI... SOGNI

INDOSSARE I GUANTONI E TIRARE AL SACCO. OGGI LA BOXE NON
E PIU SOLO RISCATTO SOCIALE, MA UN MODO PER STARE IN FORMA

opo che anche Mike Tyson ha rac-
contato la sua storia dai teatri di Bro-
adway (Undisputed Truth, Inconte-
stabile Verita), dal riformatorio al ti-
' tolo mondiale pesi massimi e poidi
nuovo in prigione per reati sessua-
li, il pugilato ¢ definitivamente usci-
to dal ghetto. Da espressione di ri-

portata di molti appassionati. «Dal
2000 a oggi - specifica Walter Borghino vicepresi-
dente della federazione pugilistica italiana (Fpi) -
abbiamo triplicato i numeri sotto tutti i punti di vie
sta: nurmnero di societa affiliate, tesserati, atleti del
settore giovanile. Il numero dei tesserati lo scor-
so anno ha superato i 20 mila, di cui 7746 amatori.
A questi vanno inoltre aggiunti tutti coloro (la sti-
ma sfiora i 150 mila appassionati) che a vario tito-
lo si cimentano nella nobi-

le arte, come viene anche

chiamata la boxe, nelle tre

categorie professionisti-

ca, dilettantistica e ama-

toriale (Gym Box, per la

federazione, ndr)». Oggi

indossanoi guantoni pro-

fessionisti, studenti, mo-

delle, che vogliono tener-

si in formascaricando lo

stress e imparando tecniche di autodifesa. Grazie
alle nuove attrezzature protettive - caschi e guan-
toni antishock - anche 'eta non & pili un proble-
ma, si avvicinano al pugilato persone di cinquan-
ta, sessant’anni. Donne comprese: nonostante la
boxe femminile sia stata introdotta da un decre-
to ministeriale solo nel 2001 (e ufficialmente am-
messa alle Olimpiadi da Londra 2012) in Italia ci
sono piu di 3000 tesserate. In omaggio alle quali,
sempre pill numerose e capaci, la Fpi ha pubbli-
cato il calendario 2016 con gli scatti di dodici at-
lete nazionali.

Sul ring per sport e divertimento

Per capire la forza di attrazione di ganci e upper-
cut bisogna dimenticare i cliché degli zigomi tu-
mefatti e della violenza sporca e cattiva e consi-
derare valori come la capacita di averla vinta sui
propri limiti, invece che sull’avversario, discipli-
na e coraggio. «L'avversario &€ uno come te, nelle
tue stesse condizioni che lotta con sacrificio per
raggiungere lo stesso obiettivo», racconta Stefano
Fiermonte, erede di una dinastia di boxeur, dal

scatto sociale a sport completo alla.

prozio Enzo, peso:medio tra i pit forti del mondo
¢ attore degli anni’30-'40 al nonno Guido, mae-
stro di pugilato dell’alta societd romana. «Quan-
do suona la campana dell’'ultimo round i pugili si
abbracciano. In questo gesto - che assomiglia al
terzo tempo del rugby - ¢’@ tutto il senso del pugi-
lato: il rispetto perl’avversario e per le prove della
vita». Nella sua palestra, la Fiermonte Boxe di Via-
le Parioli a Roma si allenano impiegati, magistrati
e attori, da Ornella Muti a Kim Rossi Stuart. Tra gli
insospettabili della boxe, anche Roberto Saviano
che pur allenandosi da anni ha ammesso: «conti-
nuo a essere un pessimo boxeur, ma a volte penso
che, se dovessi mai affrontare su un ring un colle-
ga scrittore o.giornalista, beh avrei buone speran-
ze di vincere». La Gym boxe & anche un modo per
tenersi in forma molto pitt divertente di una ses-
sione in sala pesi. «A livello amatoriale - assicu-
ra Fiermonte - dove non & previsto contatto fisico,
l'allenamento conla corda e lo sparring di simula-
zione con il sacco aiuta a scolpire il corpo, regala
potenza e agilitd e insegna lautocontrollo, come
nella scherma, dove il contatto & puhto»

Dalla A .B(oxe)

A grande richiesta alcuni ex pugili sono scesi dal

ring e ora insegnano l'arte dei guantoni in palestre

specializzate affiliate con la Fpi in tutta Italia. Sul

sito' della federazione (www.fpi.it) c’2 'elenco com-

pleto, dalla palestra ro-

mana “Audace’, nata nel

seminterrato a due pas-

si dal Colosseo nel 1901,

dove hanno mosso i pri-

mi passi decine di pugi-

li, ma anche alcuni ri-

fugiati politici ospiti nei

centri d’accoglienza, alla

“All boxe Team” di Tori-

noicuiallenamenti con

la squadra di pugili capitanata dal maestro Dino

Orso sono diyentati il soggetto del documentario

Il team. Dal “Forza e Coraggio” di Milano, real-

ta sportiva insignita del’Ambrogino D’Oro e vo-

tata negli ultimi anni a nuove discipline come la

kick boxing e il muay thay (pugllato thailande-

se), alla “Pugilistica Oplonti” di Torre Annunzia-

ta vicino Napoli, gestita nello scantinato di una

scuola elementare da Ernesto Bergamasco, vi-

cecampione del mondo, dove la boxe & davvero

un’ancora di salvezza per tanti ragazzi a rischio.
_ (Monica Piccini)
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Storie di Boxe (Becco Giallo
editore) raccoglie quindici
storie di pugili scritte da
Boris Battaglia e illustrate
da Paolo Castaldi. Dallo
schiavo Tom Molineaux,
diventato pugile e simbolo
del riscatto dei neri
americani, all'argentino Luis
Firpo, idolo dei bassifondi

e dei contadini della pampa.

Laboxe & anche e sempre

di piti al femmiinile. Tremila
le tesserate e ariprova

del fatto che sia uno sport
adatto a tutti, dodici ragazze
della Nazionale hanno
posato per un calendario
sponsorizzato dalla
Federazione (qui sopra

una delle immagini).
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Pugilato e cinema sono un
connubio vincente, da Toro
Scatenato a Hurricane.

E da poco uscito Creed,
una specie di spin off dei
vari Rocky, dove Stallone

avevrsario Apollo Creed a
combattere e,
ovviamente, vincere

GYM BOXE

Cosi & chjamata

la boxe amatoriale,
quella senza contatto
fisico se non con

_ il sacco, adatta a tutti
pugniilnazismo, - dedicatoancheunaltro libro
in uscita"Razza di Zingaro”

PALESTRE

Le piii famose e valide
sono affiliate con

1a FPI e vantano nomi

importantinella
tradizione pugilistica
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" ALLAFINE DIOGNICOSA.

AL CINEHA

insegna al figlio dello storico |
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