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Jacopo Fo allo Zanon di Udine per "Contatto"

Tutt1 1 muster1 del sesso
svelati sul palcoscenico

LOZENE L'ARTE DI FARE
L’AMORE di e con Jacopo Fo.
Visto nell’Auditorium Zanon
di Udine per la Stagione
"Teatro Contatto” del Centro
Servizi e Spettacoli di Udine

T & E

Udine

Sesso, questn sconosciuto per
noi uomini e donne del terzo
millennio. Ma non e sempre
stato cusl, non per tutte le
civilta, e poi, non perdiamo le
speranze, 1l sesso sLimpard e
alla fine di sesso si pud anche
gloire. Se non ¢1 credete, lo
spettacolo di Jacopo Fo "Lo
zen e Farte di fare 'amore” puo
essere 1lluminante per vivere
al meglio sessualita e
affettivita. E allora, partendo
da ogni sorta di problemi
sessuall, e Jacopo Fo ammette
di non essersene perso uno,
INCOMINCia, con aria sorniona
€ con una gesticolazione
ampia ed esplicativa, ad
elencare 1 come e i dove
dell'anatomia umana cosl utili
al raggiungimento dell'estasi
paradisiaca ovvero
dellaccoppiamento
armonioso. E'una sorta di
divertente lezione

socio-scientifica sui mistert di
un mondo sconosciuto, con
tanto di viaggio Immaginario
allinterno del grandc organo
sessuale femminile, un Piero
Angela senza effetti speciali
per intenderci, alla ricerca dei
punti di maggior piacere che
non sono solo un fatto di pelle
ma anche ¢ soprattutto di
predisposizione all'ascolto del
proprio corpo ¢ di quello
altrui.
smitizzando 1 luoghi
comuni ¢ gli imperativi
categorici delle prestazioni da
superdotati, Jacopn conduce
gli spettatori, che per
l'nceasione gremivano la sala
[in sul palco, attraverso un
percorso molto ampio che va
dalla preistoria (perche la
donna ¢ 'unico mammifcro ad
avere il seno sempre turgido?)
alle culture orientali che ci
propongono il “tantra dolce”
cloe un‘unionc di .31 minuti
csatli che porta la coppia a
trovare un‘intesa
esclusivamente attraverso la
sintonia delle onde cerebralt,
Bé val la pena provare, poi se
gqualcosa non [unziona,
possiamo scmpre scrivergli,
lui ha promesso di rispondere
Rosi Fasiolo
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Organizzato dall'Emporio Alcatraz di Bari

Lo zen e Parte di fare Famore: spettacolo di lacopo

Daa  (03-12-2002

Fo che regala agli spettatort la ricetta di felicita

I’.‘u‘kl{! - Si ¢ tenuto presso il
Nuovo Palazzo di Bari lo spetta-
colo di lacopo Fo organizzato
dall'Emporio Alcatraz di Bari. Lo
spettacolo che é tratto dall'omo-
nimo libro dell'attore ‘Lo zen ¢
l'arte di fare 'amore’, smantella ad
uno ad uno i luoghi comuni ed i
tabu della nostra societa sul tema
del sesso. Nel lungo monologo c'c
la storia ipercomica di un'espe-
rienza personale tra fallimenti,
imbarazzi, insicurezze. Partendo
dai costumi delle antiche civilta
si arriva alle nevrosi dell'uvomo
contemporaneo,

Tutti gh ¢pisodi raccontati dal-
I'attore sono vissuti in prima per-
sona, se sia davvero autobiograti-
co conta poco. Lo spettatore attra-
verso il racconto diretto riflette
s innumerevoli tabi, come per
esempio la tenerezza. Giacché "fac-
ciamo 'amore con mille scopi
diversi, siamo schivi dell’'ansia di

seduzione, ma rarinente ¢ lo fac-
clama per dare ¢ ricevere tene-
rezza’,

Lo spettacolo regala agh spetta-
tori la ricetta per la !l:lu ita, in un
paio d'ore senza intervallo, con
simpatici momenti di interazione,
piu volte l'attore invita gh spelta-
tori a ]}cll‘t{_‘till'll'{' ativamente. E
per una sera si dimenticano i pro-
blemi, le ansie, le depressioni per
Ironlzzare su se stessi. lacopo Fo
ha fondato la Libera Universita di
Alcatraz nella campagna di Gubbio.
E' autore di dodici manuahi comi-
ci tra cui La vera storia del mondo,
Lo zen ¢ l'arte di scopare, Diventare
Dio in dieci mosse ¢ Come fare il
comunismo senza farst male.
Altualmente si dedica prnctpalmente
all'insegnamento dello voga demen-
ziale, teenica psicofisica, discipli-
na che "Ha scelto come maestri spi-
rituall, la gioia e il pracere”
Attraverso Lraining autogeno, medi-

Lazione trascendentale ed arti mar-
ziall, ¢ possibile sbloccarst dai
senst di colpa e vivere liberando
la nostra energia positivi,

Ad Alcatraz, sorta di comune
hippy, s1 possono seguire corsi di
diverso tipo. In programma dal 6
all'8 dicembre Yoga demenziale
con Jacopo Fo e lo staff di Alcatraer;
dal 13 al 15 dicembre Benessere
psicofisico con Angelo Airaghi,
sempre dal 13 al 15 dicembre.
Corso di Tarocchi con Gabriella
Canova ¢ Corpo claunesco per
chiungue abbia un corpo con Cecilia
Maraviglia ¢ Fabrizio Delle Piane;
dal 27 dicembre Yoga demenzia-
le con lacopo Fo e lo staff di
Aleatraz. 1l figho del Premio Nobel
per la Letteratura da anni realiz-
za pubblicazioni, opere letterarie
e/o teatral, convegni e altri tipj
di imaative nelle campagne d
Gublio, in Umbria,

Teresa Confpud



